
 
 

   
 

Seiten:   2         Datum:11.9.2018 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Pressemitteilung 

Auf dem „Waldsofa“ die Natur entdecken 
Seit fünf Jahren gibt es in der ASB-Kita Am Lehmberg eine Natur-Gruppe 

 
Rucksack auf und losmarschiert – für etwa 20 Kinder im Vorschulalter beginnt der Tag im 

Kindergarten momentan mit einer kleinen Wanderung. Ihr Ziel ist ein Bauwagen im 

Zschonergrund – die Projekthütte der Natur-Gruppe der ASB-Kita „Am Lehmberg“. 

 

Die Naturpädagogik ist fester Bestandteil des Konzeptes der Einrichtung. Das Waldprojekt ist 

ein Beispiel für die praktische Umsetzung und begeistert die Kinder nun schon das fünfte Jahr. 

Jeweils im Spätsommer und im Frühling verbringt eine Kindergruppe mehrere Wochen von 

Montag bis Donnerstag im Wald. Dafür hat der ASB eine Streuobstwiese gepachtet, auf der ein 

Bauwagen als Basis dient. Hier werden Materialien gelagert, aber auch die Schlafsäcke für den 

Mittagsschlaf unter Bäumen. 

 

Von hier aus geht es auf Erkundungstour. „Spielzeug“ finden die Kinder im Wald, und zum 

Mittagessen kehren sie zu ihrem „Waldsofa“ am Bauwagen zurück. Das Essen wird angeliefert 

und mit dem Bollerwagen zur Wiese gezogen. 

 

„Wir möchten die Kinder zu einem respektvollen Umgang mit der Natur erziehen“, erklärt die 

Leiterin der Kita Heike Hessou das Anliegen. „Im Wald haben sie viel Platz und viel Zeit, die 

Wunder der Natur zu entdecken. Wir hoffen, dass diese Erlebnisse für die Kinder prägend sind 

und möchten ihnen die Bedeutung von Naturschutz und Nachhaltigkeit kindgerecht nahe 

bringen.“ 

 

Freitags trifft man die Kinder in der Kita zur Projektauswertung im „Naturgruppenzimmer“.  

Dann ist Gelegenheit, um den anderen Kindern von den Erlebnissen in der Natur zu berichten. 

Diese Kombination aus Naturraum und Aufenthalt in der Kita ist das Besondere des Projektes 

und unterscheidet sich vom klassischen Waldkindergarten. Auf diese Weise werden die 

Jüngeren auf die Naturgruppe vorbereitet. 

 

Gleichzeitig wird der naturpädagogische Ansatz auch in die anderen Gruppen getragen und  

so zu einem wichtigen Teil der Arbeit aller Erzieher und Erzieherinnen.  

 



 

 

 

„Sich mit den Kinder gemeinsam mit der Natur zu beschäftigen, ist eine tolle Aufgabe“, sagt 

Heike Hessou. „Momentan sucht unser Team Verstärkung und wir würden uns freuen, wenn 

weitere naturbegeisterte Erzieher oder Erzieherinnen zu uns stoßen.“ 

Die ASB-Kita am Lehmberg wurde 2011 neu gebaut und befindet sich im Dresdner Ortsteil 

Briesnitz. Sie verfügt über 140 Betreuungsplätze für Kinder im Krippen- und Kindergartenalter. 
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