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In netter Gesellschaft statt allein zu Hause - 

Der ASB eröffnet am 1. September eine 

Tagespflege für Senioren in Gorbitz 

 

Der Arbeiter-Samariter-Bund eröffnet am 1. September unter dem 

Dach des ASB- Seniorenheims „Am Gorbitzer Hang“ eine neue 

Tagespflege für Senioren. Sie befindet sich auf dem Leutewitzer Ring 

84 und bietet 17 Plätze.  

Eine Tagespflege ist ein teilstationäres Angebot, das an Wochen-

tagen geöffnet ist. Hier werden pflegebedürftige Menschen betreut 

und gefördert, welche grundsätzlich zu Hause leben. Ziel ist es, ihre 

motorischen und geistigen Fähigkeiten so lange wie möglich zu erhal-

ten. Die Gäste werden morgens durch einen Fahrdienst abgeholt und 

am Nachmittag nach Hause gebracht. Dadurch haben sie eine 

Struktur in ihrem Alltag und kommen mit anderen Menschen zusam-

men. Abends und am Wochenende kümmern sich die Angehörigen 

oder ein ambulanter Pflegedienst um sie. Der Besuch der Tages-

pflege ist täglich möglich oder je nach Vorliebe nur an einzelnen 

Tagen bzw. wenn die Betreuung zu Hause nicht möglich ist. 

Das Tagesprogramm aktiviert und fördert die Gäste 

In der ASB-Tagespflege „Am Gorbitzer Hang“ gibt es neben der 

professionellen pflegerischen und medizinischen Betreuung auch ein 

umfangreiches aktivierendes Tagesprogramm als Anregung für die 

Gäste – vom Rätseln über gemeinsames Kuchenbacken bis hin zu 

Bewegungsangeboten. Die Einrichtung ist von 7.30 Uhr bis 17 Uhr 

geöffnet. Wenn alle Gäste eingetroffen sind, beginnt der Tag um 8.30 

Uhr mit einem gemeinsamen Frühstück. Eine kleine Zeitungsschau  



 

 

 

 

 

 

 

und ein Spaziergang stehen täglich auf dem Programm. Wer mag, 

kann sich nach dem Mittagessen in einen der Ruhesessel für ein 

Schläfchen zurückziehen. Alternativ ist Zeit für eine individuelle 

Betreuung je nach Interesse und Biografie der Gäste. Nach dem 

Vesper ist nochmals Gelegenheit für gemeinsame Spiel- oder 

Rätselrunden. Ab 15.30 Uhr werden die Gäste wieder nach Hause 

gebracht. Alle drei Mahlzeiten werden in der eigenen Küche des 

ASB-Seniorenheimes frisch zubereitet.  

„Wer möchte, kann eine professionelle Körperpflege in unserer 

modernen Dusche in den Ablauf integrieren“, erklärt Kerstin Leuteritz, 

die Leiterin der Tagespflege. „Das ist für pflegende Angehörige und 

den Tagesgast eine große Entlastung im Alltag, denn zu Hause ist 

das Duschen oder Baden oft nur unter schwierigen Bedingungen 

oder gar nicht möglich.  

Gerade für berufstätige Angehörige, die die Pflege nur zum Teil über-

nehmen können, ist die Zusammenarbeit mit der Tagespflege eine 

Alternative für einen stationären Aufenthalt. So haben sie Gewissheit, 

dass ihre Angehörigen den Tag nicht allein zu Hause, sondern mit 

anderen verbringen, und das selbstbestimmt nach ihren Möglichkeiten 

und Fähigkeiten. Gleichzeitig ist die professionelle Pflege gesichert. 

Auch wenn pflegende Angehörige verreisen möchten, ist die Tages-

pflege eine Möglichkeit, die Zeit der Abwesenheit zu überbrücken. 

Für die Finanzierung einer Betreuung in der Tagespflege stellt die 

Pflegekasse für jeden Pflegebedürftigen ein vom Pflegegeld 

unabhängiges Budget zur Verfügung. Dazu kann man sich bei der 

ASB Dresden & Kamenz gGmbH individuell beraten lassen. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Die Gäste nutzen den Park und den kleines Zoo des 

Seniorenheims 

Die ASB Dresden & Kamenz gGmbH betreibt bereits Tagespflege-

einrichtungen in der Prager Zeile, in Cossebaude, Boxdorf, 

Königsbrück und Radeburg. Die neue Einrichtung im Gebäude des 

ASB-Seniorenheimes hat für die Gäste enorme Vorteile. „Sie können 

den schönen Heimpark mit dem kleinen Zoo samt Ziegen und Vogel-

voliere besuchen“, so Kerstin Leuteritz. „Friseur, Fußpflege und Ärztin 

sind im Haus, und sollte der Einzug in ein Seniorenheim doch einmal 

nötig werden, dann ist den Gästen die Umgebung bereits vertraut.“ 

Im gleichen Gebäude befinden sich auch Wohnungen im Betreuten 

Wohnen. Auch ein Aufenthalt zur Kurzzeitpflege ist möglich. 

Interessenten für die ASB-Tagespflege, für einen Termin zur 

Beratung oder einen Kennenlerntag können sich unter Telefon 0351/ 

41 82 159 melden oder über tp-gorbitz@asb-dresden-kamenz.de  
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