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» im
Seniorencafé »EBENE 0 =
10:00 Uhr Eréffnung durch die Seniorenbeauftragte der Land€8Shauptstadt Dresden
11:00 Uhr Smartphone-Sprechstunde mit dem DPBV

14:00 Uhr AWO musiziert - Gitarrengruppe
15:00 Uhr Bingo- Runde mit dem ASB

»> im Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum
Gorbitz »EBENE 2 gegeniuiber der Apotheke

10:15 - 11:30 Uhr

Sicher leben - Sicher zu Hause
Schutz vor Diebstahl, Betrug und Internetkriminalita
Fachdienst Pravention der Polizeidirektion Dresder

11:30 - 12:00 Uhr
Vorstellung unserer Angebote und Riumlichkei
Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum G

12:00 Uhr - 13:00 Uhr
Training fiir Kopf & Kérper '
Gesundheitskollektiv Dresden und Seniorenbegegnu“Go

r
13:15 - 14:00 Uhr .

Vitalitdt im Alter - Gemeinsam aktiv bleiben
Schnupperkurs - Yoga auf dem Stuhl
ASB Begegnungs- und Beratungszentrum ,Luise“

14:00 - 15:00 Uhr

Ist heute Montag oder Dezember? 1
Informationen zum Thema Demenz, Ansprechpersonen und Angebote in Dres
Kompetenzzentrum Demenz

a

15:00 - 15:30 Uhr
Vorstellung unserer Angebote und Riumlichkeiten
Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum Gorbitz
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