Begegnungszentrum

»Wi esen h a user« Arbeiter-Samariter-Bund

September 26

Monatsprogramm




DIENSTAG 1. SEPTEMBER

10.00 Uhr Spielevormittag ".!.’ 2¢€

13.00 Uhr Skatrunde S€

14.00 Uhr Offener Kreativtreff - 1.5h]2€
gemeinsam Schones gestalten

14.10 Uhr Zumba® Gold I Thl5€

15.20 Uhr Zumba® Gold II Th|s5¢€
MITTWOCH 2. SEPTEMBER

09.00 Uhr Sportgruppe Ladies & Gentlemen Th|450€

13.30 Uhr Sitzgymnastik und Denksport ".!: Th|3€
DONNERSTAG 3. SEPTEMBER

09.00 Uhr Offene Handysprechstunde ® Th|3€
Wir helfen Ihnen individuell bei Ihren
Problemen rund ums Handy.

14.00 Uhr Vortrag: ,Wohnen in Begleitung - Thi2€
Umzug in die Seniorenresidenz” ®
Info-Veranstaltung zu Antragstellung,

Aufnahme und Kosten, mit Sozial-
arbeiterin Annegret Hartenfels
FREITAG 4. SEPTEMBER
10.00 Uhr Seniorengymnastik ® Th|3€
X Yoga flr Seniorinnen entfallt
MONTAG 7. SEPTEMBER

08.30 Uhr Fitnessgruppe Frauen I Th|450¢€

09.45 Uhr Fitnessgruppe Frauen II Th|450¢€

14.00 Uhr Seniorenradio Thema ,,Uckermark” ® Th|2€

14.00 Uhr Kreativgruppe mit Christine 15h|2€
Hakeln, stricken oder basteln Zzgg'\\"/ate”a'

erzehr

in gemutlicher Runde

® Anmeldung erbeten



DIENSTAG 8. SEPTEMBER

10.00 Uhr Spielevormittag 2€
10.30 Uhr NEU! Riksha-Fahrt durch den GroRen Thl2¢€
Garten ®
Sichern Sie sich schnell einen Platz!
13.00 Uhr Skatrunde S€
14.10 Uhr Zumba® Gold I Th|s5€
15.20 Uhr Zumba® Gold II Thls€
MITTWOCH 9. SEPTEMBER
09.00 Uhr Sportgruppe Ladies & Gentlemen Th|450€
13.30 Uhr Sitzgymnastik und Denksport ".e: Th|3¢€
18.00 Uhr Kloppelkurs 2h|6€
DONNERSTAG 10. SEPTEMBER
14.00 Uhr Neu! Tanztee ,Tanz in den Herbst” ® 3h|5¢€
Verbringen Sie mit uns einen be- Zzgl'fsterigﬁ
schwingten Nachmittag voller schéner
Melodien, guter Gesellschaft und froh-
licher Bewegung. DJ Ulli 1&dt Sie bei
stimmungsvoller Atmosphare auf die
Tanzflache ein.
FREITAG 11. SEPTEMBER
10.00 Uhr Seniorengymnastik @ 1h|3€
14.00 Uhr Qi Gong mit Kornelia Herrmann ® Th|10€
Diese leichten Ubungen aus der chi- o
nesischen Heilkunde entspannen die AT
Muskeln, verbessern die Beweglichkeit
und bringen die Lebensfreude zuruck.
X Yoga flr Seniorinnen entfallt
MONTAG 14. SEPTEMBER
08.30 Uhr Fitnessgruppe Frauen I Th{450€
09.45 Uhr Fitnessgruppe Frauen II Th|450€
DIENSTAG 15. SEPTEMBER
10.00 Uhr Spielevormittag ".e: 2€
13.00 Uhr Skatrunde S€
14.10 Uhr Zumba® Gold I Th|s5€
15.20 Uhr Zumba® Gold II Th|5€

® Anmeldung erbeten



MITTWOCH 16. SEPTEMBER

09.00 Uhr Sportgruppe Ladies & Gentlemen Th|450¢€
13.30 Uhr Sitzgymnastik und Denksport ".!: Th|3€
DONNERSTAG 17. SEPTEMBER
09.00 Uhr Offene Handysprechstunde ® Th|3€
Wir helfen Ihnen individuell bei Ihren
Problemen rund ums Handy.
14.00 Uhr Literatur-Café mit Anja Haase ® Th|3€
Lesung aus Stephan Schéfers Buch Zzgl'g?\‘jtra”';e
.25 letzte Sommer” + Gelegenheit erzent
zum Austausch bei Kaffee und Kuchen
FREITAG 18. SEPTEMBER
10.00 Uhr Seniorengymnastik ® <L Th|3€
17.00 Uhr  Yoga fiir Seniorinnen 12 Thl12€
MONTAG 21. SEPTEMBER
08.30 Uhr Fitnessgruppe Frauen I Th|450€
09.45 Uhr Fitnessgruppe Frauen II Th|450€
DIENSTAG 22. SEPTEMBER .
09.30 Uhr LiederspaR fiir GroB und Klein! ® ..': Th|3¢€
Wir singen, lachen und musizieren
gemeinsam mit den Kindern der
Kita ,Friderun” aus Dresden-Striesen
10.00 Uhr Spielevormittag 2€
13.00 Uhr Skatrunde 5€
14.10 Uhr Zumba® Gold I Th|5€
15.20 Uhr Zumba® Gold II Th|5€
18.00 Uhr NEU! Frauen Theater Projekt ® 2h|3¢€
mit Dipl. Sozialpadagogin/Drama-
dozentin Karini Grau
Sinnliches Erleben und Gestalten -
Gemeinsam werden kleine Szenen
und Improvisationen erarbeitet.
MITTWOCH 23. SEPTEMBER
09.00 Uhr Sportgruppe Ladies & Gentlemen Th|450€
13.30 Uhr Sitzgymnastik und Denksport e Th|3€

® Anmeldung erbeten



DONNERSTAG 24. SEPTEMBER

14.00 Uhr Offener Treff: Seniorencafé Th|2¢€
_Plauder-Eck” zzgl. Getranke
Man ist nie zu alt, um neue Lieblings- EirzEls
menschen zu finden. Wir méchten ge-
meinsam mit Ihnen die Nachbarschaft
pflegen, gute Gesprache fuhren und
gemeinsam lachen.
14.00 Uhr Kreativgruppe mit Christine 15h|2¢€
Héakeln, stricken oder basteln zzg|. Mat. & Verzehr
FREITAG 25. SEPTEMBER
10.00 Uhr Seniorengymnastik ® 1Th|3€
10.30 Uhr NEU! Riksha-Fahrt durch den GroRRen Th|2¢€
Garten ®
14.00 Uhr »~Musik macht froh” @ Th|3€
mit Musiker & Kreativitdtslehrer Zzgl'fstra”l;e
Hans-Joachim Lahmann. erzenr
Wir singen bekannte Lieder und beglei-
ten uns mit Rhythmusinstrumenten. .
17.00 Uhr  Yoga fiir Seniorinnen y g Th|12¢
MONTAG 28. SEPTEMBER
08.30 Uhr Fitnessgruppe Frauen I Th|450¢€
09.45 Uhr Fitnessgruppe Frauen II 1h]450€
10.30 Uhr NEU! Riksha-Fahrt durch den GroRRen Thl2¢€
Garten ®
14.00 Uhr Qi Gong mit Kornelia Herrmann ® Th|10€
Freie Plétze!
14.00 Uhr Stadt, Land, Fluss Gedachtnisrunde ® .!: 1.5h|2¢€
Gemeinsam spielen wir Stadt - Land
- Fluss bei Kaffee und Kuchen - aber
anders, als Sie es kennen!
DIENSTAG 29. SEPTEMBER
10.00 Uhr Spielevormittag ols 2¢
[ L]
13.00 Uhr Skatrunde S€
14.10 Uhr Zumba® Gold I Th|5€
15.20 Uhr Zumba® Gold II Th|5¢€
MITTWOCH 30. SEPTEMBER
09.00 Uhr Sportgruppe Ladies & Gentlemen Th|450¢€
13.30 Uhr Sitzgymnastik und Denksport e Th|3€
18.00 Uhr Kloppelkurs 2h|250¢€

® Anmeldung erbeten



VORSCHAU

19. - 27. SEPTEMBER 2026 OKTOBER
w

Anlasslich der ,,WOChe

der Demenz" vom 19.
bis 27. September 2026 in Dres-
den haben wir unsere Kurse
und Veranstaltungen, die fur
demenzerkrankte Menschen in
Begleitung eines pflegenden An- Das MOdemObiI
gehdrigen in Frage kommen, mit

der ,Vergissmeinnicht-Blite* der ~ rOllt in die Wiesen-

Initiative Demenz Partner ge-

kennzeichnet. hauser

Wir freuen uns auf Neues fur
unseren Kleiderschrank!

v?@f\? %‘/O @V \ 4
Wir danken unseren lieben Ehrenamtlichen fur Ihr Engagement und
Ihre Unterstutzung bei der Umsetzung unserer Veranstaltungen, bei

der Verteilung unseres Monatsprogrammes und fur die Gestaltung
unseres Kursprogrammes

Wir freuen uns uber
neue Mittagsgaste!




WIR FUR SIE

Peggy Claudia Hanna
Scharl Walter Wagner
Leiterin Mitarbeiterin Bereichsleitung

%q7
!
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Ihre Veranstaltung Z#
in unseren Raumen

Gerne kdnnen Sie die barriere-
freien Raumlichkeiten im
ASB-Begegnungszentrum
»Wiesenhauser« auch fur Ihre
Feier, Seminare, Workshops
etc. nutzen.

Die Vermietung kann tage-
und stundenweise erfolgen.
Inbegriffen sind eine voll
ausgestattete Kuche, WLAN,
Leinwand, eine Terrasse,
barrierefreie Toilette.

Rufen Sie uns an und wir
besprechen gerne alles Weitere
mit Ihnen.

Telefon: 0351 213 13 39




ASB-Begegnungszentrum Offnungszeiten Begegnungszentrum
»Wiesenhauser« Mo - Do: 09.00 - 15.00 Uhr
Wiesenstral3e 17 Fr: 09.00 - 14.00 Uhr

01277 Dresden X X .
Senioren-Mittagstisch

Telefon: 0351 213 13 39 Mo - Fr: 11.30 - 13.00 Uhr
Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de

. Nahere Informationen erhalten Sie
www.asb-dresden-kamenz.de/wiesenhaeuser

in unserem Begegnungszentrum.
Ihre Ansprechpartnerin

Peggy Scharl (Leiterin) Offene Bibliothek

Mo - Fr: 09.00 - 14.00 Uhr

Sie brauchen ein bisschen Hilfe oder Gesellschaft im Alltag?

Unsere jungen AlltagsSamariter begleiten Sie bei kleinen All-
tagsaufgaben - ehrenamtlich und ganz unkompliziert.

Unser Angebot fur Sie: ('
«  Einkaufen, Begleitung zum Arzt oder ins Begegnungs- @
zentrum

«  Hilfe im Garten oder bei kleinen Dingen in der Wohnung
«  Einfach mal reden, spazieren gehen oder gemeinsam

Kaffee trinken
Wy
Wichtig:

Dieses Angebot richtet sich an Menschen ab 60 Jahren ohne AIItagsSamariter
Pflegegrad, die trotzdem einen Unterstitzungsbedarf haben.

Sie haben Interesse? Teilen Sie uns Ihre Winsche mit und wir bringen Sie mit dem passenden
AlltagsSamariter zusammen - ganz unverbindlich, persénlich und mit dem Ziel, Sie im Alltag
zu unterstitzen und ein wertvolles Miteinander zu schaffen.
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