Alltag erleichtern?
Wir helfen weiter

AlltagsSamariter
ASB-Regionalverband Dresden e.V.

vl TASHE

Arbeiter-Samariter-Bund

hier und jetzt.




Sie brauchen ein bisschen Hilfe oder
Gesellschaft im Alltag?

Unsere jungen AlltagsSamariter begleiten Sie bei
kleinen Alltagsaufgaben - ehrenamtlich und ganz
unkompliziert.

Unser Angebot fiir Sie:

+ Einkaufen, Begleitung zum Arzt oder ins
Begegnungszentrum

« Hilfe im Garten oder bei kleinen Dingen in
der Wohnung

* Einfach mal reden, spazieren gehen oder
gemeinsam Kaffee trinken

Wichtig:

Dieses Angebot richtet sich an Menschen ab
60 Jahren ohne Pflegegrad, die trotzdem einen
Unterstutzungsbedarf haben.

Sie haben Interesse? Teilen

Sie uns Ihre Winsche mit

und wir bringen Sie mit dem (1
passenden AlltagsSamariter @
zusammen - ganz unverbind-

lich, persénlich und mit dem

Ziel, Sie im Alltag zu unter- ag
stUtzen und ein wertvolles

Miteinander zu schaffen. AlltagsSamariter
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@ ASB-Regionalverband Dresden e.V.
Projekt AlltagsSamariter

Lisa Riedel
WiesenstralBe 17 | 01277 Dresden
l.riedel@asb-dresden.de

0351 2131339
0151 56204372 (auch per WhatsApp)

www.asb-dresden-kamenz.de/alltagssamariter

@ @ KX



