Begegnungs- und

Be ratu n g Sze ntru m » LU ise(( Arbeiter-Samariter-Bund
in Cotta/Briesnitz

September 25

Monatsprogramm




MONTAG 1. SEPTEMBER

09.00 Uhr Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen Thl4€
Anfangerkurs mit der Physiothera-
peutin Maria Schutt

14.00 Uhr Gedachtnisibungen mit anschliel3en- 1.5h|4¢€
dem Kaffeetrinken
DIENSTAG 2. SEPTEMBER

13.00 Uhr Offener Spieletreff 3h|2¢€
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

18.00 Uhr Zumba 60+ mit Zuly Vargas Thls5¢€
MITTWOCH 3. SEPTEMBER

10.00 Uhr Mediencafé Gruppe I Th|3€

16.00 Uhr Offenes Farbatelier mit Bianca Hess 2h|450¢€

inkl. Material

DONNERSTAG 4. SEPTEMBER

09.00 Uhr Stuhl-Yoga Gruppe I Th|3€

10.30 Uhr Stuhl-Yoga Gruppe II Th|3€

13.00 Uhr Individuelle Mediensprechstunde 3x1h|
mit Jurgen Grafe kostenfrei

14.00 Uhr N&ahcafé und Fadengrafik 2h|2¢€
Wir nahen Lavendelsackchen. gl el

16.30 Uhr Gymnastik auf der Matte Thi3€
FREITAG 5. SEPTEMBER

13.00 Uhr Englisch lernen Thi3€
MONTAG 8. SEPTEMBER

10.00 Uhr Frauengymnasstik Thlz2¢
Gemeinsamer Sport nach Gabi Fastner

14.00 Uhr Lesecafé Thiz2€
Lesung aus dem Buch Horst Evers
Ware ich du, wirde ich mich lieben”.
DIENSTAG 9. SEPTEMBER

10.00 Uhr Geselliger Tanzkreis 1.5h|3¢€

13.00 Uhr Offener Spieletreff 3h|2¢€
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

18.00 Uhr Zumba 60+ mit Zuly Vargas This€

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs an!



MITTWOCH 10. SEPTEMBER

10.00 Uhr  Weinwanderung Radebeul ca.3h|
durch alte und neue Weinberge mit R KOStkenire'
weinhistorischen Besonderheiten #2gl. Relsekosten
Leichte Wanderung, Lange: ca. 9 km
Informationen zum Treffpunkt erhalten
Sie bei der Anmeldung.

10.00 Uhr Mediencafé Gruppe II Th|3€

14.00 Uhr Flohmarkt - Trodeln, Stobern & 4h|
GenieRen kostenfrei
Verkaufen oder kaufen Sie Kleidung,

Bucher oder Raritaten.
Keine Standgebuhr
DONNERSTAG 11. SEPTEMBER

09.00 Uhr Sitzgymnastik Gruppe I Th|3¢€

10.30 Uhr Sitzgymnastik Gruppe II Th|3¢€

13.00 Uhr  Individuelle Mediensprechstunde 3x1h|
mit Jurgen Grafe kostenfrei

16.30 Uhr Gymnastik auf der Matte Th|3¢€
FREITAG 12. SEPTEMBER

09.30 Uhr Begegnungsfrihstiick 1.5h[5€
Geniel3en Sie mit uns in gemutlicher
Atmosphare ein leckeres Fruhstuck

13.15Uhr  Aquarellzeichnen 1.5h | 450¢€
MONTAG 15. SEPTEMBER

09.00 Uhr Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen Thla€
Anfangerkurs mit der Physiothera-
peutin Maria Schutt

10.00 Uhr Aktivzeit: Gemeinsames Singen Thi2€
mit Christoph Wulfingen und den
Kindern der ASB-Kita ,Am Lehmberg”

14.00 Uhr Gedachtnisibungen mit anschlieBen- 1.5h[4€

dem Kaffeetrinken

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs an!



DIENSTAG 16. SEPTEMBER

10.00 Uhr  ADAC Verkehrsteilnehmerschulung mit 15h|2¢€
Herrn Dr. Burger LL.M.

10.00 Uhr Nordic Walking mit Jorg Schmidt S 1h|3¢€
Treff: vor dem Eingang der ,Luise” inkl. Stocke

13.00 Uhr Offener Spieletreff 3h|2¢€
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

18.00 Uhr Zumba 60+ mit Zuly Vargas Th|5¢€
MITTWOCH 17. SEPTEMBER

09.00 Uhr  Wanderung Wichtelwald ca.4h |
Informationen zum Treffounkt erhalten R Kosienzre'
Sie bei der Anmeldung. #2gl. Relsekosten

10.00 Uhr Mediencafé Gruppe I 1h|3€

14.00 Uhr Vortrag Lutz Reike ca.2h|5¢€
~Aufbruch ins neue Dresden - zzgl. Gg‘é%c'é
Rasante Neuigkeiten aus der Stadt '
im spaten Kaiserreich”

16.00 Uhr Offenes Farbatelier mit Bianca Hess 2h|450€
DONNERSTAG 18. SEPTEMBER

09.00 Uhr Stuhl-Yoga Gruppe I Th|3¢€

10.30 Uhr Stuhl-Yoga Gruppe II Th|3€

13.00 Uhr  Individuelle Mediensprechstunde 3x1h|
mit Jurgen Grafe kostenfrei

14.30 Uhr Sondersendung - Journalismus 15h|3¢€
im digitalen Zeitalter ZgliCedeck
Journalist Rocco Reichel erklart, wie sich 2506
die Medienwelt in der Zeitung, im Radio
und Fernsehen verandert hat. Kommen
Sie mit ihm ins Gesprach.

16.30 Uhr Gymnastik auf der Matte Thi3€
FREITAG 19. SEPTEMBER

13.00 Uhr Englisch lernen Thl3¢€

MONTAG 22. SEPTEMBER

Gemeinsamer Sport nach Gabi Fastner

Unsere Angebote zur Woche der Demenz



DIENSTAG 23. SEPTEMBER
10.00 Uhr Geselliger Tanzkreis 15h|3¢€

13.00 Uhr Offener Spieletreff 3h|2¢€
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

13.30 Uhr 2>25h |24

18.00 Uhr Zumba 60+ mit Zuly Vargas Th|5¢€
MITTWOCH 24. SEPTEMBER

10.00 Uhr Mediencafé Gruppe II Th|3€

14.00 Uhr Qi Gong mit Christine Wehner Thlag

16.00 Uhr Offenes Farbatelier mit Bianca Hess 2h|450¢€

18.00 Uhr >1h|4§

DONNERSTAG 25. SEPTEMBER

09.00 Uhr Sitzgymnastik Gruppe I Th|3€
10.30 Uhr Sitzgymnastik Gruppe II Th|3€
13.00 Uhr Individuelle Mediensprechstunde 3x1h]

mit JUrgen Grafe kostenfrei
13.00 Uhr >15h|
mit Hanna Waaner kostenfrei

FREITAG 26. SEPTEMBER

09.00 Uhr
Bewegung fiir pflegende Angehérige
& von Demenz betroffende Personen
13.15Uhr  Aquarellzeichnen 2h|450¢€
14.30 Uhr Kreatives Schreiben Thiz2€
MONTAG 29. SEPTEMBER
09.00 Uhr Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen Thla€

Anfangerkurs mit der Physiothera-
peutin Maria Schutt

14.00 Uhr Sitztanz mit Nico Scheiblich Th|3€
DIENSTAG 30. SEPTEMBER

10.00 Uhr Nordic Walking mit J6rg Schmidt Thi3¢€
Treff: vor dem Eingang der ,Luise” inkl. Stocke

13.00 Uhr Offener Spieletreff 3h|2¢
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

18.00 Uhr Zumba 60+ mit Zuly Vargas Th|5¢€

Unsere Angebote zur Woche der Demenz



VORSCHAU

01. OKTOBER | 10 - 16 UHR

Seniorentag im Sachsen Forum Dresden

Wir sind an diesem Tag mit Beratungs- und Begegnungsangeboten
im Sachsenforum zu finden.

Programm im Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum Gorbitz
(Ebene 2, gegenuber der Apotheke)

10 - 11.30 Uhr

SICHER LEBEN, SICHER ZU HAUSE
Schutz vor Diebstahl, Betrug und Inter-
netkriminalitat

Fachdienst Privention der Polizeidirektion Dresden

12 - 13 Uhr
TRAINING FUR KOPF & KORPER
Gesundheitskollektiv Dresden und Senioren-
begegnung Gorbitz

13.15 - 14 Uhr

VITALITAT IM ALTER - GEMEINSAM AKTIV
BLEIBEN
Schnupperkurs Stuhl-Yoga

ASB BBZ ,Luise”

Weitere Aktionen zum Seniorentag:

o Informationsmeile - Informieren Sie sich GUber wohnortnahe
Unterstutzungs- und Freizeitangebote

o Seniorencafé - gemutlicher Austausch bei Kaffee und Kuchen
o 15 Uhr Bingo mit dem ,Luise"“-Team



WIR FUR SIE

y )
Tina Winkelmann Anja Buchert Monique Erdmann
Leiterin, Seniorenberatung Stellv. Leiterin, Seniorenberatung Praktikantin

Sandra Olschewski  Manja GlaRR Hanna Wagner

Mitarbeiterin, Begegnung Mitarbeiterin, Begegnung Bereichsleitung

Ihre Veranstaltung in
unseren Raumen

Gern kénnen Sie die barrierefreien
Raumlichkeiten des ASB-Begegnungs-
und Beratungszentrum »Luise« auch
fur Ihre Feierlichkeiten, Seminare,
Workshops etc. nutzen.

Die Vermietung kann tageweise und
stundenweise erfolgen.

Inbegriffen sind eine vollausgestattete
Klche, Toiletten, WLAN, Leinwand,
Beamer etc.

Ein Anruf genugt, und wir besprechen
gerne alles Weitere mit Ihnen.




ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum Offnungszeiten Begegnungs- &

»lLuise« Beratungszentrum
Warthaer Strale 25 Mo - Do: 09.00 - 16.00 Uhr
01157 Dresden Fr: 09.00 - 14.00 Uhr

Mail: luise@asb-dresden.de Telefon: 0351 42 41 734

www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Offene Sprechzeiten Seniorenberatung

Mo: 09.00 - 12.00 Uhr
Mi: 13.00 - 16.00 Uhr

Telefon: 0351 42 41 764

Hausbesuche und Beratung sind auch
nach Vereinbarung méglich!

Anderungen im Programm vorbehalten.
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