
Mit Liebe kochen 

für Ihre Kinder

in Kinderkrippe und Kindergarten. 

Frisch zubereitet, gesund und lecker

für den ganzen Tag.

ASB-Service Center GmbH

Leutewitzer Ring 84

01169 Dresden

Telefon: 0351 41 82 103

www.asb-dresden-kamenz.de/asb-dresden-und-kamenz/

asb-service-center-gmbh/Catering

catering-grb@asb-dresden.de
Unsere hauseigene Küche der ASB-Service Center GmbH 

bereitet täglich das Essen für die Kindertagesstätten frisch zu. 

Mit größter Sorgfalt werden die Zutaten ausgewählt und frisch 

verarbeitet.

Das Essen kann ab 1. Januar 2020 online unter 

www.essen-asbddkm.de bestellt werden.



Wir bieten Ihren Kindern beste Zutaten in der Ganztages-

versorgung. Durch die abwechslungsreiche und frisch 

zubereitete Kost erhalten Ihre Kinder alle Nährstoffe und 

Vitamine, die sie für eine altersgemäße Entwicklung benötigen. 

Zum Frühstück und Vesper gibt es eine abwechslungsreiche Kost. 

Dazu gehören: 

frisches Obst und Gemüse

Milchprodukte und verschiedene Brotsorten. 

Zum Mittagessen wird eine vielfältig 

gemischte Kost angeboten:

Fisch, Fleisch und vegetarische Gerichte. 

Dabei kochen wir nach den Richtlinien der Deutschen 

Gesellschaft für Ernährung. 

Im Rahmen der Zubereitung verzichten wir auf Farb- 

und Konservierungsstoffe sowie Geschmacksverstärker.

Montag
Frühstück: Zwieback mit Butter 
und Joghurt mit bunten FrüchtenVesper: Mehrkornbrötchen mit Kräuterfrischkäse & KohlrabisticksDienstag

Frühstück: BananenbrotVesper: Vollkornbrot mit Schnittkäse & Gurkensticks
Mittwoch
Frühstück: Zwiebelbrot mit Tomatenbutter & frisches Obst

Vesper: Leinsamenbrot mit Butter, Brie und Gewürzgürkchen
Donnerstag
Frühstück: Schrotbrot mit Butter & Apfelmus
Vesper: Filinchen mit Butter & frischem ObstsalatFreitag

Frühstück: Knäckebrot mit Frischkäse &
Paprikasticks
Vesper: Bauernrührkuchen & frisches Obst

Montag 
Fischstäbchen mit Remouladensoße & 
Bulgursalat, frisches ObstDienstag

Beefsteak mit Sellerie-Kartoffelstampf, 
Möhren-Pfirsich-Salat
Mittwoch
Bunte Gemüsepfanne mit Weißkäsewürfel & Gnocchi, 

frisches Obst

Donnerstag
Milchreis mit Apfelstücken, Butter, 
Zucker & Zimt, ErdbeerkompottFreitag

Quark mit frischen Kräutern, Dampfkartoffeln & Gewürzgürkchen

Beispiel-SpeiseplanFrühstück und Vesper Beispiel-SpeiseplanMittagessen


