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AuszeitCaféAuszeitCafé
Zeit zum Durchatmen für alle

jeden 

2. Mittwoch

im Monat

Neu ab

Januar 2026 



Ob Sie einen Angehörigen pflegen, im Alltag viel
leisten oder einfach eine kleine Pause brauchen -

dann sind Sie bei uns genau richtig!

In den gemütlichen Räumen der ASB-Tagespflege
Cossebaude können Sie bei Kaffee und Kuchen 

in entspannter Atmosphäre neue Menschen
kennenlernen, sich austauschen oder einfach 

mal über ganz andere Themen sprechen.

Ich stehe Ihnen mit meiner langjährigen
Erfahrung und fachlichem Wissen in allen

Pflegethemen zur Seite, aber vor allem geht es
darum Kraft zu tanken und sich wohlzufühlen.

Herzlich willkommen – Genießen wir 
gemeinsam diese „Auszeit“.

Ihre                                        
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