Unserer Angebot
zur Woche der Demenz

22. September |1 16-18 Uhr

Die Tagespflege als Entlastungsmoglichkeit

fur pflegende Angehorige

Lernen Sie die Raumlichkeiten der ASB Tagespflege kennen
und kommen Sie ins Gesprach mit den Kolleginnen

der Seniorenberatung Cossebaude und Briesnitz.

24. September 115 Uhr

Gut erholt durch richtigen Schiaf
Schlechter oder ungentgender Schiaf kann nicht nur das
Wohlbefinden stark beeintrachtigen, sondern auch zu
gesundheitlichen Problemen fuhren. Frau Stosch vom

Verein zur Selbsthilfe Schlafapnoe/Schlafstorungen e.V.
erlautert Ihnen, was Schlafstérungen sind und was Sie selbst
far einen erholsamen Schlaf tun konnen.
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