Sicher & stark 60+

Selbstbehauptung & -verteidigung
Praxisnahes Training mit Siegmar
Thomas: Gefahrensituationen erken-
nen, souveran handeln, das eigene
Auftreten und Selbstvertrauen
starken - auch mit Gehhilfe.

Neuer Kursstart: 04.11.26/ 5x 90 min.
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CHALLENGE

Kosten: 3 €/ Termin
Wir bitten um Anmeldung:
Tel.: 0351 4241734 . Jetzt
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