: Kurse &
partgl'“ppe“

10 Uhr Senioren- Fitness-Tanz
im Tanzzentrum Cossebaude
17.30 Uhr ,,Sanftes Yoga & Tiefenentspannung“

Dienstag
09.30 Uhr Frauengymnastik
19.30 Uhr Yoga

Mittwoch

10 Uhr Sitzgymnastik
13.30 Uhr Sitzgymnastik
17 Uhr »otuhl-Yoga & Entspannung”

18.30 Uhr ,,Sanftes Yoga & Tiefenentspannung*

Donnerstag

09.30 Uhr Frauengymnastik

17 Uhr Beweglicher durch Funktionstraining
mit dem Landesselbsthilfeverband
Sachsen fur Osteoporose

geférdert durch : D d
die Landesh, d \ resacn.
§B e resden II ‘ Diceqeu’

Arbeiter-Samariter-Bund



