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Schreiben als Halt - Kraft finden
im Alltag mit Demenz

Wenn ein geliebter Mensch sich durch Demenz verandert, geraten
Gefiihle oft durcheinander - zwischen Trauer, Uberforderung und
tiefer Liebe. In diesem Workshop mit Frau Plechinger lernen Sie
heilsames Schreiben als sanften Weg kennen, um sich selbst zu
begegnen und innerlich Ordnung zu finden. Mit einfachen,
alltagstauglichen Ubungen schaffen Sie sich einen Raum, in dem alles
da sein darf - und in dem neue Kraft wachsen kann.

Fur mehr Selbstfursorge, Klarheit und einen

starkenden Umgang mit dem, was ist.

22.09.115.00 Uhr

Logopadie bei Demenz

Erhalten Sie wertvolle Tipps und Anregungen, wie eine logopadische
Therapie bei Demenz unterstutzen kann.

Die Logopadin Frau Thorwirth erlautert u.a. wie eine
ressourcenorientierte Kommunikation gelingen kann,

wie man mit Schluckstorungen umgeht und sensibel auf veranderte
Essgewohnheiten reagieren kann.
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