Begegnungszentrum

))Haus der Generationen(( Arbeiter-Samariter-Bund
in Leuben

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
AUGUST 26
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JEDEN MONTAG

Tanz 1,5h
geschlossene Gruppe

Rommé Club 2h|3¢€
Senioren-Yoga 1Th|3€
Gymnastik 1h|3€
JEDEN DIENSTAG

OsteoporoseSport Gruppe 1 Th|3€
OsteoporoseSport Gruppe 2 Th|3¢€
Rommé Club 2h|3¢€
Handarbeitsgruppe ,Wollknauel” 2h|3¢€
Sitzgymnastik & Sitztanz Thi3€
Sitz- und Boden-Gymnastik Thi3€
Sitz- und Boden-Gymnastik Th|3€
JEDEN MITTWOCH

Qi Gong - Sommerpause - Th|3¢€
Aquarell-Malgruppe 35h|2¢€

JEDEN DONNERSTAG

Sprechstunde Soziale Beratung fur
Senioren und Angehdrige

2 h | kostenfrei

Seniorentanzgruppe offen (Verein) 2h

Chor des ASB-Begegnungszentrums 2h|3¢€

.Haus der Generationen”

JEDEN FREITAG

OsteoporoseSport Gruppe 1 Th|3¢€
1h|3¢€

OsteoporoseSport Gruppe 2

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs telefonisch an!



VERANSTALTUNGEN

14. AUGUST | 18 - 21 Uhr

Tanztee

,Sommerabend”

Wir tanzen in eine lauschige
Sommernacht und geniel3en
kuhle Getranke und Happ-
chen zu Musik, aufgelegt
von DJ Ulli.

5 € zzgl. Getranke
und Verzehr

Wochentlicher Manner-Treff
,Von Mannern fir Manner”

Wir starten eine neue Mannergruppe in unserem Begegnungszentrum.
Kein starres Programm, sondern genau das, worauf Sie Lust haben.

Gute Gesprache: Uber Gott und die Welt und das, was heute bewegt

Gemeinsame Aktivitaten: Karten spielen, Fachsimpeln oder einfach
ein kuihles Getrank gemeinsam geniel3en

Netzwerk & Zusammenhalt: Weil man gemeinsam einfach mehr
lacht.

Melden Sie sich gern telefonisch in unserem Buro.



INTERESSENTEN-AUFRUF

Wandergruppe

,Frische Luft, tolle
Gesellschaft und
Bewequng in der
Natur!

Kommen Sie zu unserer
neuen Wandergruppe und
erleben Sie schéne Ausfluge
mit Gleichgesinnten

Melden Sie sich gern
telefonisch in unserem
Buro.

Unser Senioren-Chor sucht neue
Stimmen & Mitglieder

Unser Chor sucht Sanger/innen fur musikalische Projekte und eine
schéne gemeinsame Zeit.

Proben sind wochentlich donnerstags von 16 bis 18 Uhr.

Melden Sie sich gern telefonisch in unserem Buro.



WIR FUR SIE

Peggy Hanna
Scharl Wagner
Leiterin Bereichsleitung

EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZUNG GESUCHT

Far die Durchfihrung unserer Veranstaltungen sowie furs Austragen
von Flyern/Programmbheften freuen wir uns sehr Uber ehrenamtliche
Unterstutzung. Auch Kuchenspenden fur Tanztees und Flohmarkte
nehmen wir dankend entgegen.

IHRE VERANSTALTUNG IN
UNSEREN RAUMEN

Gerne kdnnen Sie unsere barrierefrei-
en Raumlichkeiten auch fir Ihre Feier-
lichkeiten, Seminare, Workshops etc.
nutzen.

Die Vermietung der 120 m? Veranstal-
tungsflache kann tageweise und stun-
denweise erfolgen.

Inbegriffen sind eine vollausgestattete
Klche, Toiletten, WLAN, Leinwand mit
Beamer, Tischkicker und Aufzug.

Rufen Sie uns an und wir besprechen

gerne alles Weitere mit Ihnen: Tel.
0170 9189569.




ASB-Begegnungszentrum »Haus der Generationen«
Reisstral3e 7
01257 Dresden

Telefon: 0351 216 550 20
Mobil: 01515 620 43 72

E-Mail: bzhg@asb-dresden-kamenz.de
www.asb-dresden-kamenz.de/haus-der-generationen

Biiro-Offnungszeiten Begegnungszentrum
Mo - Fr: 10.00 - 15.00 Uhr
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