Begegnungs- und
Beratungszentrum »Luise«
in Cotta/Briesnitz

Januar ‘26

Monatsprogramm

Arbeiter-Samariter-Bund




08.30 Uhr

11.30 Uhr

14.00 Uhr

10.00 Uhr
10.30 Uhr

13.00 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr

16.30 Uhr

08.30 Uhr

10.00 Uhr

FREITAG 2. JANUAR
Wir haben heute geschlossen.
MONTAG 5. JANUAR

Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen
Praventionskurs Uber die Krankenkasse

Let's learn together - gemeinsam
Englisch lernen

Gedachtnisubungen mit anschlieBen-
dem Kaffeetrinken

DIENSTAG 6. JANUAR
Nordic Walking (inkl. Stocke)

Neujahrsbrunch

Starten Sie mit uns gemeinsam ins
neue Jahr.

Offener Spieletreff
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

MITTWOCH 7. JANUAR
Mediencafé Anfanger
Mediencafé Gruppe I

Spielenachmittag

Spielen Sie gemeinsam Rummikub, Knif-
fel oder Mensch argere dich nicht und
geniel3en sie dazu Kaffee und Kuchen.

Offenes Farbatelier mit Bianca Hess
DONNERSTAG 8. JANUAR
Stuhl-Yoga Gruppe I

Stuhl-Yoga Gruppe II

Individuelle Mediensprechstunde
mit Jurgen Grafe

Wintergestecke basteln & Fadengrafik

Gymnastik auf der Matte

MONTAG 12. JANUAR

Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen
Praventionskurs Uber die Krankenkasse

Frauengymnastik nach Gabi Fastner

1h
1h|3€

15h|4€

1h|3€
15h|6€

3h|2¢€

1h|3€
1h|3€

1.5h|2€
zzgl. Gedeck
2,50 €

2h | 450¢€

1h|3€
1h|3€

3x1h|
kostenfrei

2h|2€

zzgl. Material

1h|3¢€

1h

1Th|2€

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs an!



14.00 Uhr

14.00 Uhr

18.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
13.00 Uhr

ganztagig

09.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr
09.00 Uhr

10.30 Uhr
09.30 Uhr

13.00 Uhr

14.30 Uhr

16.30 Uhr

14.00 Uhr

Individuelle Mediensprechstunde
mit Uwe Drassdo

Lesecafé

Lesung aus Helga Kénigsdorfs Buch
~Meine ungehdérigen Traume”

Zumba 60+ mit Zuly Vargas
DIENSTAG 13. JANUAR
Geselliger Tanzkreis

Nordic Walking (inkl. Stocke)

Offener Spieletreff
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

MITTWOCH 14. JANUAR

Radeberger Brauereifihrung
Anmeldung fiir Warteliste

Mediencafé Ubungsgruppe
Mediencafé Gruppe II

Fit im Winter: Zuruck zur Beweglichkeit

Thema: Ubungen zur Starkung der
Blase und Nieren

Offenes Farbatelier mit Bianca Hess
DONNERSTAG 15. JANUAR
Sitzgymnastik Gruppe I
Sitzgymnastik Gruppe 1I

Winterspaziergang durch den
Grof3en Garten

Treff vor der ,Luise”

Individuelle Mediensprechstunde
mit Jurgen Grafe

Brauchen wir ARD und ZDF?

Rocco Reichel, Radiourgestein und ehe-
maliger, bekannter Radio Dresden-Re-
porter, plaudert aus dem Nahkastchen.

Gymnastik auf der Matte

FREITAG 16. JANUAR
TrauerCafé

2x1h|
kostenfrei

1h|2€

1h|5€

15h|3€
1h|3€
3h|2¢€

1h|3€
1h|3€
1h|4€

2h|450€

1h|3€
1h|3¢€

zzgl. Reise-
kosten

3x1h]|
kostenfrei

1.5h|3€
zzgl. Gedeck
2,50 €

1h|3€

1,5 h | kostenfrei
zzgl. Gedeck 2,50 €

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs an!



08.30 Uhr
11.30 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr

18.00 Uhr

09.30 Uhr
10.00 Uhr
13.00 Uhr

ganztagig

ganztagig

09.00 Uhr
10.30 Uhr

14.00 Uhr
16.00 Uhr

ganztagig

09.00 Uhr
10.30 Uhr

MONTAG 19. JANUAR

Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen
Praventionskurs Uber die Krankenkasse

Let's learn together - gemeinsam
Englisch lernen

Gedachtnisubungen mit anschlieBen-
dem Kaffeetrinken

Schulung zum Krankheitsbild
Demenz

Fur pflegende Angehorige und Inter-
essierte: Informieren Sie sich Uber das
Krankheitsbild und erhalten Sie wich-
tige Adressen, Ansprechpartner und
Kommunikationstipps.

Zumba 60+ mit Zuly Vargas

DIENSTAG 20. JANUAR
Aktivzeit Kita

Nordic Walking (inkl. Stocke)
Offener Spieletreff
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

MITTWOCH 21. JANUAR

Fihrung Schloss Albrechtsberg
Informationen erhalten Sie bei der
Anmeldung!

Wanderung im Muglitztal
Informationen erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Mediencafé Anfanger
Mediencafé Gruppe I

Plaudercafé

Offenes Farbatelier mit Bianca Hess

DONNERSTAG 22. JANUAR

Besichtigung und Verkostung im
Schokoladenmuseum CAMONDAS
Informationen erhalten Sie bei der
Anmeldung.

Stuhl-Yoga Gruppe I
Stuhl-Yoga Gruppe II

1h
1h|3€
15h|4€

3 h | kostenfrei

1h|5€

1 h | kostenfrei
1h|3€
3h|2€

zzgl. Reise-
kosten

zzgl. Reise-
kosten

1h|3¢€
1h|3¢€

1h|4€
2h|450¢€

zzgl. Reise-
kosten

1h|3€
1h|3€

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs an!



13.00 Uhr

14.00 Uhr

16.30 Uhr

13.30 Uhr

08.30 Uhr

10.00 Uhr
14.00 Uhr

18.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr
13.00 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr
13.00 Uhr

13.30 Uhr

16.30 Uhr

Individuelle Mediensprechstunde
mit Jurgen Grafe
Film ab! Kinonachmittag in der ,,Luise”

Filmtitel: KATI - Eine Kur, die bleibt!
Ein bewegender Film Uber die erfolg-

reichste Eiskunstlauferin Katharina Witt.

Gymnastik auf der Matte
FREITAG 23. JANUAR
Schreibstiibchen

MONTAG 26. JANUAR

Hatha-Yoga im Stehen und Sitzen
Praventionskurs Uber die Krankenkasse

Frauengymnastik nach Gabi Fastner

Individuelle Mediensprechstunde
mit Uwe Drassdo

Zumba 60+ mit Zuly Vargas
DIENSTAG 27. JANUAR
Geselliger Tanzkreis

Nordic Walking (inkl. Stocke)

Offener Spieletreff
Skat, Rommé und Gesellschaftsspiele

MITTWOCH 28. JANUAR
Mediencafé Ubungsgruppe
Mediencafé Gruppe II

Reisevortrag von Reiner Weder:
London eine Weltstadt mit Herz

Offenes Farbatelier mit Bianca Hess
DONNERSTAG 29. JANUAR
Sitzgymnastik Gruppe I
Sitzgymnastik Gruppe II

Individuelle Mediensprechstunde
mit Jurgen Grafe

Offener Kreativtreff & Fadengrafik

Gymnastik auf der Matte

3x1h|
kostenfrei

15h|3¢€

1h|3€

1h|3¢€

1h

1h|2¢€

2x1h|
kostenfrei

1Th|5€

15h|3€
1h|3€
3h|2¢€

1h|3¢€
1h|3€

1.5h|3€
zzgl. Gedeck 2,50 €

2h|450€

1h|3¢€
1h|3¢€

3x1h|
kostenfrei

2h|2¢€
zzgl. Material
1h|3€

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs an!



VORSCHAU

04. FEBRUAR | 14 UHR

Informations-
veranstaltung
Nickelreisen

Herr Nickel stellt Reisen fir das
Jahr 2026 fur allein reisende Se-
nioren vor, die gemeinsam unter-
wegs sein wollen.

05. FEBRUAR | 14.30 UHR

Warum kommt im
Radio immer die
gleiche Musik?

Rocco Reichel, Radio Urgestein
und ehemaliger bekannter Radio
Dresden Reporter plaudert aus
dem Nahkastchen. Kommen sie
mit ihm in gemutlicher Runde ins
Gesprach.

EHRENAMT GESUCHT!

19. FEBRUAR | 14 - 17 UHR

Wir feiern zusam-
men Fasching im

Immergrun!

Ein Nachmittag voller Spal3, Mu-
sik, Tanz und guter Laune wartet
auf Siel

Ob im Kostum oder ohne - kom-

men Sie vorbei und geniel3en Sie

eine entspannte Faschingsfeier in
netter Gesellschaft.

Wir freuen uns uber einen engagierten ehrenamtlichen
Mitarbeiter, der gemeinsame Singstunden fir und mit Senioren

gestaltet - gerne mit musikalischer Begleitung durch Gitarre
oder Klavier (Klavier ist vorhanden).

Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich gern bei uns!




WIR FUR SIE

A
Tina Winkelmann Anja Buchert
Leiterin, Seniorenberatung Stellv. Leiterin, Seniorenberatung

Sandra Olschewski  Manja GlaRR Hanna Wagner

Mitarbeiterin, Begegnung Mitarbeiterin, Begegnung Bereichsleitung

Ihre Veranstaltung in
unseren Raumen

Gern kénnen Sie die barrierefreien
Raumlichkeiten des ASB-Begegnungs-
und Beratungszentrum »Luise« auch
fur Ihre Feierlichkeiten, Seminare,
Workshops etc. nutzen.

Die Vermietung kann tageweise und
stundenweise erfolgen.

Inbegriffen sind eine vollausgestattete
Klche, Toiletten, WLAN, Leinwand,
Beamer etc.

Ein Anruf genugt, und wir besprechen
gerne alles Weitere mit Ihnen.




ASB-Begegnungs- und Beratungszentrum »Luise«
Warthaer Stral3e 25
01157 Dresden

Telefon: 0351 42 41 734

E-Mail: luise@asb-dresden.de
www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Offnungszeiten Begegnungszentrum
Mo - Do: 09.00 - 16.00 Uhr
Fr: 09.00 - 14.00 Uhr

KOSTENFREIE BERATUNG FUR SENIOREN & ANGEHORIGE
Wir helfen diskret und individuell im Beratungszentrum oder im Hausbesuch bei:

«  behordlichen Angelegenheiten und Hilfe bei Antragen

«  Fragen zu hauslicher Pflege und Unterstitzungsmadglichkeiten
bei Pflegebedurftigkeit

« Information und Vermittlung von altersgerechten Diensten

«  Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung

« Unterstitzung bei der Bewaltigung akuter sozialer und
gesundheitlicher Problemlagen

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Telefon: 0351 42 41 764 www.asb-dresden-kamenz.de/seniorenberatung

Sprechzeiten Seniorenberatung
Mo: 09.00 - 12.00 Uhr Mi: 13.00 - 16.00 Uhr
individuelle Termine nach Vereinbarung

Impressum Zum digitalen

Monat
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