Begegnungszentrum
))H a us der Generationen(( Arbeiter-Samariter-Bund

in Leuben
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KOSTENFREI FUR SIE ZUM MITNEHMEN!



13.00 Uhr

14.30 Uhr
16.30 Uhr
19.00 Uhr

10.00 Uhr
11.00 Uhr
12.30 Uhr

14.00 Uhr
14.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
18.00 Uhr

10.00 Uhr
11.00 Uhr

13.30 Uhr

JEDEN MONTAG

Tanz
geschlossene Gruppe

Rommé Club

Senioren-Yoga

Gymnastik

JEDEN DIENSTAG
OsteoporoseSport Gruppe 1
OsteoporoseSport Gruppe 2

SenVita Fit / Sitzgymnastik &
Geddchtnistraining*
Barrierefreie Aktivrunde

Rommé Club
Handarbeitsgruppe ,Wollknduel”
Sitzgymnastik & Sitztanz

Sitz- und Boden-Gymnastik

Sitz- und Boden-Gymnastik
JEDEN MITTWOCH

Qi Gong

Die TechnikBotschafter
(14-tégig / 13.05. & 27.05.)

Wir helfen Ihnen individuell bei

Anliegen rund ums Handy, Laptop,

Tablet und Smartphone.

Aquarell-Malgruppe

1,5h

2h|3€
Th|3€

1h|3€

1h|3€
1h|3€

1h|4€

2h|3€
2h|3€
1h|3¢€
1h|3¢€

1h|3¢€

1h|3¢€

2h|2€

35h|2¢€

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs telefonisch an!



JEDEN DONNERSTAG

09.00 Uhr Sprechstunde Soziale Beratung flr 2 h | kostenfrei
Senioren und Angehdrige

11.00 Uhr SenVita Pro* Sturzprophylaxe Thl4a€
Koordination & Gleichgewicht

12.00 Uhr SenVita Aktiv* Thlae
Bewegung / Denksport & -Spiel

13.30 Uhr Seniorentanzgruppe offen (Verein) 2h

16.00 Uhr Hauseigener Chor 2h|3¢€

JEDEN FREITAG
10.00 Uhr OsteoporoseSport Gruppe 1 Th|3€

11.00 Uhr OsteoporoseSport Gruppe 2 Thi3€

Nachmittags finden ggf. Veranstaltungen statt
(siehe Termine / Aushange)

* Die Hochstteilnehmerzahl bei den SenVita Kursen liegt bei
12 Teilnehmern. Sichern Sie sich Ihren Platz!

SONDERVERANSTALTUNG

28.05.2026  ,Fruhlingskonzert” des Chors im 1h450€
17.00 Uhr ,Haus der Generationen”

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs telefonisch an!



VERANSTALTUNGEN

20. MAI | 17.30 - 19.00 Uhr

,, MITEINANDER"
Treffen:
Gemeinsames

Abendbrot

Motto: Schone Zeit. Miteinan-
der sein!

In gemutlicher Runde trifft man
sich zu einem entspannten
Abendessen in unserem schonen
Saal. Neben einer leckeren Brot-
malzeit und Wurstchen stehen
auch verschiedene Brotauf-
striche als Alternative bereit.

Der Abend ladt dazu ein, sich
auszutauschen, neue Kontakte
zu knupfen und einfach gemein-
sam eine schéne Zeit zu verbrin-
gen. Die Platze sind begrenzt -
um rechtzeitige Anmeldung wird
gebeten.

2,50 Euro p. P. zzgl. Verzehr /
Kinder: Eintritt frei

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs telefonisch an!

28. MAI | 09.30 - 10.30 Uhr

GenerationsRunde
mit den Kita-Kids

"Rudolf Diesel"

Motto: , Ich packe meinen
Koffer und ...”

In unserer Mai Begegnungs-Run-
de laden wir zu einem abwechs-
lungsreichen Vormittag ein, an
dem wir das Thema ,Urlaub &
Reisen” aufgreifen wollen und
mit Erinnerungen und Gedacht-
nisspielen den Generations-Aus-
tausch vertiefen werden. Dabei
kénnen wir sicherlich viel vonein-
ander lernen.

Kleiner Hinweis: Diese Bege[cz;-
nungsrunde findet regelmallig
(aulRer in den Ferien), immer am
letzten Donnerstag im Monat
statt.

2,50 Euro inkl. Getrank




INTERESSEN-AUFRUF

Manner-Runde sucht Mitstreiter!

Far den Aufbau einer neuen Manner-Runde im Begegnungszentrum
werden interessierte Teilnehmer gesucht. Ein Verantwortlicher ist
bereits gefunden - gemeinsam mit ihm soll eine abwechslungsreiche
Gruppe entstehen, die das Angebot im Haus erweitert.

Geplant ist ein regelmaliges Treffen einmal pro Woche, bei dem
unterschiedliche Themen und Interessen im Mittelpunkt stehen. Ob
ein Skat-Nachmittag, Gesprache rund ums Handwerk oder Gartnern
oder auch der gemeinsame Schauen eines FulBballspiels - hier geht es
darum, Zeit miteinander zu verbringen und gemeinsame Interessen zu
teilen.

Ein erstes Kennenlernen kann im Rahmen eines MITEINANDER Treffs
stattfinden. Interessierte Manner "im besten Alter" sind herzlich ein-
geladen, sich anzumelden und Teil der Runde zu werden.

Wir bitten um Anmeldung bei Frau Hornung telefonisch unter
0170 9189569 oder zu den Sprechzeiten im Bliro.

Bitte melden Sie sich zu jeder Veranstaltung / jedem Kurs telefonisch an!



INTERESSEN-AUFRUF

Mitstreiter fur-
Wandergruppe
gesucht!

Zur Grundung einer Wander-
gruppe fur Manner & Frauen
werden weiterhin Interessierte
sowie mindestens ein Verant-
wortlicher mit guter Ortskennt-
nis in der schonen Umgebung
gesucht. Ziel ist es, gemeinsam
Wanderungen zu unternehmen,
die Natur zu geniel3en und sich
in geselliger Runde auszutau-
schen.

FUr Planung, Zielauswahl und die
Besprechung des Ablaufs kann
sich die Gruppe regelmaldig im
Begegnungszentrum treffen.

Senioren-Chor sucht
neue Mitglieder

Der Seniorenchor freut sich Gber
neue Mitsangerinnen und Mit-
sanger, die Freude am gemeinsa-
men Singen haben und die Chor-
arbeit unterstutzen maéchten.

Die Proben finden regelmalRig
donnerstags von 16 bis 18 Uhr
statt. Neben den gemeinsamen
Proben gestaltet der Chor auch
gelegentlich Konzerte.

Interessierte sind herzlich einge-
laden, den Chor bei einer un-
verbindlichen Schnupperstunde
kennenzulernen.

Wir bitten um Anmeldung bei Frau Hornung telefonisch unter
0170 9189569 oder zu den Sprechzeiten im Biiro.



WIR FUR SIE
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Kerstin Peggy Hanna
Hornung Scharl Wagner
Mitarbeiterin Leiterin Bereichsleitung
Begegnung

EHRENAMTLICHE UNTERSTUTZUNG GESUCHT

Far die Durchfihrung unserer Veranstaltungen sowie furs Austragen
von Flyern/Programmbheften freuen wir uns sehr Uber ehrenamtliche
Unterstutzung. Auch Kuchenspenden fur Tanztees und Flohmarkte
nehmen wir dankend entgegen.

IHRE VERANSTALTUNG IN
UNSEREN RAUMEN

Gerne kdnnen Sie unsere barrierefrei-
en Raumlichkeiten auch fir Ihre Feier-
lichkeiten, Seminare, Workshops etc.
nutzen.

Die Vermietung der 120 m? Veranstal-
tungsflache kann tageweise und stun-
denweise erfolgen.

Inbegriffen sind eine vollausgestattete
Klche, Toiletten, WLAN, Leinwand mit
Beamer, Tischkicker und Aufzug.

Rufen Sie uns an und wir besprechen

gerne alles Weitere mit Ihnen: Tel.
0170 9189569.




ASB-Begegnungszentrum »Haus der Generationen«
Reisstral3e 7
01257 Dresden

Telefon: 0170 9189569

E-Mail: k.hornung@asb-dresden.de
www.asb-dresden-kamenz.de/haus-der-generationen

Biiro-Offnungszeiten Begegnungszentrum
Mo: 14.00 - 17.00 Uhr
Di: 14.00 - 17.00 Uhr
Do: 13.00 - 15.00 Uhr
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01169 Dresden

Telefon: 0351 4182-0
www.asb-dresden-kamenz.de

Anderungen vorbehalten

Fotos: mai busty©Pixabay (Titel),
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Veranstaltung an.
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